Adressen van de coérdinatoren :

Joanne Dekkers
Heistraat 30

5161 GG Sprang-Capelle
Tel. 0416-274939

Ineke van Loon
Wendelnesseweg 56
5161 ZB Sprang-Capelle
Tel. 0416- 313041

Rianne Tiemstra
Zuidhollandsedijk 44
5161 HL Sprang-Capelle
Tel. 0416- 279948

Indien u ons werk financieel wilt ondersteunen dan kan
dat. Uw gift is welkom bij de Diaconie Hersteld
Hervormde Gemeente 's- Grevelduin en Vrijhoeve-
Capelle op rekening 15.65.44.997 t.n.v. “De Helpende

Hand”.
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“De Helpende Hand”

Diaconale Thuishulp.

Uitgaande van de Hersteld Hervormde
Gemeente te ’s-Grevelduin -Vrijhoeve-
Capelle.

Wat is de Helpende Hand ?

Een vrijwilligers organisatie, opgericht in 2007,
die zich inzet voor het leveren van mantelzorg
en het ontlasten van de mantelzorgers.

Wat is vrijwillige thuishulp?

Vrijwillige thuishulp is een vorm van
hulpverlening die, als mensen dat willen,hen
in staat stelt om zo lang mogelijk in hun
vertrouwde omgeving te blijven.

Vrijwillige thuishulp richt zich op de verzorging
van bijvoorbeeld: demente ouderen, zieken
en mensen met een handicap.

Vrijwillige thuishulp kan ook voorzien in
opvang en verzorging thuis in afwachting van,
of na, een ziekenhuisopname.

Wat is vrijwillige terminale thuishulp?
Vrijwillige terminale thuishulp betreft het
bieden van zorg aan mensen in hun laatste
levensfase, die de wens hebben om thuis te
sterven.

Wat niet?

Vrijwillige (terminale) thuishulp is er niet ter
vervanging van professionele hulpverleners,
maar ter ondersteuning en, soms, ter
vervanging vanfamilie , buren en vrienden.

Voor wie?

Leden van de Hersteld Hervormde Gemeente
te

‘s Grevelduin -Vrijhoeve -Capelle.

Hulp kan aangevraagd worden door uzelf of
door uw familie.

Door wie?

De hulp wordt verleend door gemotiveerde
vrijwilligers. Zij worden begeleid door
coordinatoren, die vermeld staan

achter op deze folder.

Privacy!

De vrijwilligers houden rekening met de
wensen van de zorgvrager en zijn/haar familie
en gaan respectvol om met de gewoonten van
de zorgvrager.

Bovendien hebben de vrijwilligers een
geheimhoudingsplicht.

Welke hulp kunnen wij u bieden?
Wij bieden onder andere de volgende hulp
aan:

Thuishulp:

- Oppassen bij een
zieke,(dement)oudere of iemand met
een handicap.

- Opvangen van kinderen en /of eten
koken bij kortdurende ziekte van de
verzorgende ouder en afwezigheid
van hulp van familie of buren.

- Begeleiden of vervoer naar de
huisarts, het ziekenhuis, de winkel,
enz.

- Bieden van psychosociale steun.

- Invallen voor de mantelzorger en de
naasten ,zodat hun taken worden
verlicht.

- Doen van boodschappen.

- Halenvan medicijnen.

- Begeleiden bij wandelen o.i.d.

Heeft u hulp nodig? Voor uzelf of voor
anderen?

Als u hulp nodig hebt, ook in niet hierboven
genoemde situaties, dan kunt u contact
opnemen met een van de hieronder vermelde
coordinatoren.

Wilt u vrijwilliger worden?

Beschikt u over enige tijd en wilt u deze graag
op een zinvolle en dankbare manier besteden,
belt u dan gerust eens met een van de
coordinatoren.

Als u geen ervaring hebt op dit gebied , is dat
geen probleem. Veel werkzaamheden
vereisen geen speciale opleiding en bovendien
worden er regelmatig avonden georganiseerd
met een spreker.



